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Dnevnik medijskih navika



PONEDJELIAK

Nadnevak:

6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00-23.00
23.00-24.00
00.00-06.00

* Mobilni telefon, TV, Smart TV desktop ili laptop, tablet, konzola za igrice, ostalo
2 Youtube, Instagram, Snapchat, TikTok, Viber, Spotify, Internet pretrazivac, video-igra, aplikacija za fitness, aplikacija za narucivanje hrane i sl.
3 Igranje, uCenje, dopisivanje, razgovor, gledanje/slusanje sadrZaja, trazenje informacija, kreiranje osobnih sadrzaja
(navedite kakvih: uredivanje fotografija, snimanje videaisl.), i sl.
* Zabava, odmor, ucenje, informiranje, stvaranje ugodaja dok obavljam neku drugu (glavnu) aktivnost i sl.
> U dnevnoj sobi, u svojoj sobi, blagovaonici, napolju, kod prijatelja/ice, u skoli i sl.
¢ Nitko, roditelj, ¢lan obitelji, brat/sestra, prijatelj/ica...
7 Zadovoljno, nezadovoljno, sretno, tuzno, usamljeno, uznemireno, uzbudeno, dosadno, smireno, ljutito, zabrinuto i sl.



UTORAK

Nadnevak:

6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00-23.00
23.00-24.00
00.00-06.00

* Mobilni telefon, TV, Smart TV desktop ili laptop, tablet, konzola za igrice, ostalo
2 Youtube, Instagram, Snapchat, TikTok, Viber, Spotify, Internet pretrazivac, video-igra, aplikacija za fitness, aplikacija za narucivanje hrane i sl.
3 Igranje, uCenje, dopisivanje, razgovor, gledanje/slusanje sadrzaja, trazenje informacija, kreiranje osobnih sadrzaja
(navedite kakvih: uredivanje fotografija, snimanje videaisl.), i sl.
* Zabava, odmor, ucenje, informiranje, stvaranje ugodaja dok obavljam neku drugu (glavnu) aktivnost i sl.
> U dnevnoj sobi, u svojoj sobi, blagovaonici, napolju, kod prijatelja/ice, u skoli i sl.
¢ Nitko, roditelj, ¢lan obitelji, brat/sestra, prijatelj/ica...
7 Zadovoljno, nezadovoljno, sretno, tuzno, usamljeno, uznemireno, uzbudeno, dosadno, smireno, ljutito, zabrinuto i sl.



SRIJEDA

Nadnevak:

6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00-23.00
23.00-24.00
00.00-06.00

* Mobilni telefon, TV, Smart TV desktop ili laptop, tablet, konzola za igrice, ostalo
2 Youtube, Instagram, Snapchat, TikTok, Viber, Spotify, Internet pretrazivac, video-igra, aplikacija za fitness, aplikacija za narucivanje hrane i sl.
3 Igranje, uCenje, dopisivanje, razgovor, gledanje/slusanje sadrZaja, trazenje informacija, kreiranje osobnih sadrzaja
(navedite kakvih: uredivanje fotografija, snimanje videaisl.), i sl.
* Zabava, odmor, ucenje, informiranje, stvaranje ugodaja dok obavljam neku drugu (glavnu) aktivnost i sl.
> U dnevnoj sobi, u svojoj sobi, blagovaonici, napolju, kod prijatelja/ice, u skoli i sl.
¢ Nitko, roditelj, ¢lan obitelji, brat/sestra, prijatelj/ica...
7 Zadovoljno, nezadovoljno, sretno, tuzno, usamljeno, uznemireno, uzbudeno, dosadno, smireno, ljutito, zabrinuto i sl.



CETVRTAK

Nadnevak:

6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00-23.00
23.00-24.00
00.00-06.00

* Mobilni telefon, TV, Smart TV desktop ili laptop, tablet, konzola za igrice, ostalo
2 Youtube, Instagram, Snapchat, TikTok, Viber, Spotify, Internet pretrazivac, video-igra, aplikacija za fitness, aplikacija za narucivanje hrane i sl.
3 Igranje, uCenje, dopisivanje, razgovor, gledanje/slusanje sadrzaja, trazenje informacija, kreiranje osobnih sadrzaja
(navedite kakvih: uredivanje fotografija, snimanje videaisl.), i sl.
* Zabava, odmor, ucenje, informiranje, stvaranje ugodaja dok obavljam neku drugu (glavnu) aktivnost i sl.
> U dnevnoj sobi, u svojoj sobi, blagovaonici, napolju, kod prijatelja/ice, u skoli i sl.
¢ Nitko, roditelj, ¢lan obitelji, brat/sestra, prijatelj/ica...
7 Zadovoljno, nezadovoljno, sretno, tuzno, usamljeno, uznemireno, uzbudeno, dosadno, smireno, ljutito, zabrinuto i sl.



PETAK

Nadnevak:

6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00-23.00
23.00-24.00
00.00-06.00

* Mobilni telefon, TV, Smart TV desktop ili laptop, tablet, konzola za igrice, ostalo
2 Youtube, Instagram, Snapchat, TikTok, Viber, Spotify, Internet pretrazivac, video-igra, aplikacija za fitness, aplikacija za narucivanje hrane i sl.
3 Igranje, uCenje, dopisivanje, razgovor, gledanje/slusanje sadrZaja, trazenje informacija, kreiranje osobnih sadrzaja
(navedite kakvih: uredivanje fotografija, snimanje videaisl.), i sl.
* Zabava, odmor, ucenje, informiranje, stvaranje ugodaja dok obavljam neku drugu (glavnu) aktivnost i sl.
> U dnevnoj sobi, u svojoj sobi, blagovaonici, napolju, kod prijatelja/ice, u skoli i sl.
¢ Nitko, roditelj, ¢lan obitelji, brat/sestra, prijatelj/ica...
7 Zadovoljno, nezadovoljno, sretno, tuzno, usamljeno, uznemireno, uzbudeno, dosadno, smireno, ljutito, zabrinuto i sl.



SUBOTA

Nadnevak:

6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00-23.00
23.00-24.00
00.00-06.00

* Mobilni telefon, TV, Smart TV desktop ili laptop, tablet, konzola za igrice, ostalo
2 Youtube, Instagram, Snapchat, TikTok, Viber, Spotify, Internet pretrazivac, video-igra, aplikacija za fitness, aplikacija za narucivanje hrane i sl.
3 Igranje, uCenje, dopisivanje, razgovor, gledanje/slusanje sadrzaja, trazenje informacija, kreiranje osobnih sadrzaja
(navedite kakvih: uredivanje fotografija, snimanje videaisl.), i sl.
* Zabava, odmor, ucenje, informiranje, stvaranje ugodaja dok obavljam neku drugu (glavnu) aktivnost i sl.
> U dnevnoj sobi, u svojoj sobi, blagovaonici, napolju, kod prijatelja/ice, u skoli i sl.
¢ Nitko, roditelj, ¢lan obitelji, brat/sestra, prijatelj/ica...
7 Zadovoljno, nezadovoljno, sretno, tuzno, usamljeno, uznemireno, uzbudeno, dosadno, smireno, ljutito, zabrinuto i sl.



NEDJELIA

Nadnevak:

6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00-23.00
23.00-24.00
00.00-06.00

* Mobilni telefon, TV, Smart TV desktop ili laptop, tablet, konzola za igrice, ostalo
2 Youtube, Instagram, Snapchat, TikTok, Viber, Spotify, Internet pretrazivac, video-igra, aplikacija za fitness, aplikacija za narucivanje hrane i sl.
3 Igranje, uCenje, dopisivanje, razgovor, gledanje/slusanje sadrZaja, trazenje informacija, kreiranje osobnih sadrzaja
(navedite kakvih: uredivanje fotografija, snimanje videaisl.), i sl.
* Zabava, odmor, ucenje, informiranje, stvaranje ugodaja dok obavljam neku drugu (glavnu) aktivnost i sl.
> U dnevnoj sobi, u svojoj sobi, blagovaonici, napolju, kod prijatelja/ice, u skoli i sl.
¢ Nitko, roditelj, ¢lan obitelji, brat/sestra, prijatelj/ica...
7 Zadovoljno, nezadovoljno, sretno, tuzno, usamljeno, uznemireno, uzbudeno, dosadno, smireno, ljutito, zabrinuto i sl.



