
IZMEĐU EKRANA I UTICAJA:
KO OBLIKUJE ONLINE
ISKUSTVA MLADIH?
STAVOVI MLADIH O INFLUENSERIMA I NJIHOVOM SADRŽAJU



Lifestyle
55%

Digitalnu rutinu mladih u Bosni i Hercegovini karakteriše
intenzivno korištenje društvenih mreža i svakodnevno
praćenje raznovrsnih online sadržaja.

Koliko dnevno mladi gledaju influensere?

2-4
sata

U prosjeku mladi provode 2 do 4 sata
dnevno gledajući sadržaje influensera.

Koje društvene mreže mladi koriste?
Instagram i TikTok su na prvom mjestu dok se
Snapchat  i Youtube koriste u nešto manjoj, ali i
dalje značajnoj mjeri.

Djevojke češće koriste TikTok i Snapchat, dok
dječaci češće koriste YouTube.

DRUŠTVENE MREŽE, VRIJEME 
I VRSTE SADRŽAJA KOJI MLADI PRATE

To su uglavnom sadržaji povezani sa svakodnevnim
životom, zabavom i ličnim interesima, uz dodatni uticaj
preporuka algoritama.

Koje vrste sadržaja mladi najčešće prate?

Dječaci Djevojke
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Lifestyle i beauty sadržaje češće prate djevojke, dok
dječaci češće prate gaming, komične i edukativne
sadržaje.

51% 51% 39%
Beauty Komedija Edukativni



Djevojke:
Stil oblačenja, briga o sebi,
ishrana, samopouzdanje

Dječaci:
Fizička aktivnost, treninzi,
disciplina, praktični savjeti

        Influenseri su današnji trgovci pažnjom. A pažnja je najskuplji resurs našeg doba: čim je usmjere, mijenjaju
nečije misli, želje, kupovine, pa čak i način na koji mladi doživljavaju sebe. Zato pitanje trebaju li poštovati

pravila zapravo znači: treba li neko ko utiče na svijest drugih imati granice?
- Dječak, 15-16 god.

                 Mladih navodi da je kupilo proizvod na
preporuku influensera.
49%

78%

                 Mladih osoba pridaje određen značaj
mišljenju influensera.
47%

                 Mladih djelimično vjeruje informacijama
koje influenseri objavljuju.

Iako razlike između djevojaka i dječaka postoje, ovi obrasci pokazuju
da influenseri ne oblikuju samo trendove, već i svakodnevne izbore,
navike i načine razmišljanja mladih.

Koliki je stvarni uticaj influensera?

POVJERENJE U INFLUENSERE 
I NJIHOV UTICAJ NA MLADE
Uticaj influensera u digitalnom okruženju mladih ogleda se ne
samo u popularnosti sadržaja koje prate, već i u načinu na koji
njihove poruke oblikuju stavove, navike i svakodnevne
odluke.

Uticaj na djevojke vs. dječake 

         Mladih navodi da je promijenilo mišljenje ili određene
obrasce ponašanja nakon praćenja influenserskog sadržaja.
26%

79%                 Mladih smatra da influenseri mogu negativno
uticati na samopouzdanje.



        Često budem u fazonu kako oni uspiju održati tako
savršenu rutinu, savršen izgled, zdrave navike i slično...

- Djevojka, 17-18 god.

IZLOŽENOST RIZIČNIM 
I ŠTETNIM SADRŽAJIMA

1/4

Stručnjaci upozoravaju na niz opasnosti u influenserskim sadržajima
povezanih s dezinformacijama, prikrivenim oglašavanjem
kao i rizične poruke koje mogu uticati na dobrobit mladih.

Koje štetne sadržaje mladi najčešće primjećuju?

Nerealni
standardi
ljepote

64%
Pušenje
ili alkohol

Nezdrava
ishrana

58%

Govor
mržnje

51%

50%

U prosjeku, mladi prepoznaju 5 različitih oblika štetnog sadržaja
u influenserskim objavama. Najčešće primjećuju sljedeće oblike
štetnog sadržaja:

            Mladih navodi da su se susreli s ekstremnim idejama, govorom
mržnje, teorijama zavjere ili nasilnim sadržajima online. Istovremeno,
ovakva izloženost ima i emocionalne posljedice.

Skoro svaka četvrta mlada osoba navodi da se osjećala loše
ili nelagodno nakon gledanja sadržaja influensera, pri čemu
djevojke češće nego dječaci imaju ovakvo iskustvo.

Izloženost i emocionalni efekti influenserskog sadržaja

93%
nerealne standarde izgleda
poremećaje ishrane
diskriminaciju i pritisak na
izgled

Djevojke češće
navode:

pušenje i alkohol
drogu i nasilje
rizična ponašanja
(kladionice) i izazove

Dječaci češće
navode:



Ignoriše
sadržaj

55%
Prijavljuje

sadržaj

6%
Vjeruje

sadržaju

2%36%

Kako mladi reaguju na promociju “lijekova”?

Jaz između znanja i reakcije ukazuje na to da
informisanost o mehanizmima prijavljivanja ne znači
nužno i njihovu aktivnu upotrebu u praksi.

Kakvo je znanje, a kakve su stvarne prakse?

PRIJAVLJIVANJE POTENCIJALNO
ŠTETNIH SADRŽAJA I ULOGA PLATFORMI
Kada mladi ne prijavljuju ili ignorišu problematične sadržaje oni ostaju
vidljivi drugim korisnicima. Na taj način potencijalno štetne poruke
nastavljaju cirkulisati digitalnim prostorom i mogu uticati na
veći broj mladih.

Promocija „lijekova“ ili zdravstvenih preparata posebno je važan primjer jer
takve poruke mogu direktno uticati na zdravlje mladih i zahtijevaju
veći nivo opreza i provjere informacija. Kada se mladi susretnu s
ovakvim sadržajima, njihove reakcije se znatno razlikuju.

Mladi prepoznaju potencijalnu rizičnost ovakvih poruka ali aktivno
reagovanje poput prijavljivanja ostaje izuzetak, dijelom zbog percepcije
da platforme ne reaguju brzo na prijave.

                Mladih navodi da nikada nije prijavilo štetan
ili problematičan sadržaj na društvenim mrežama.

           Mladih navodi da zna kome prijaviti štetan
sadržaj na internetu.

55%

62%

Provjerava
informaciju



Razviti jasne upute o tome gdje i kako
prijaviti štetan sadržaj i osigurati
podršku u školama kada mladi naiđu
na problematične objave.

Osigurati jasno označavanje sponzorisanog
sadržaja i reklama u influenserskim
objavama kako bi mladi mogli razlikovati
promociju od lične preporuke.

GENERALNE PREPORUKE ZA
SIGURNOST MLADIH U 
DIGITALNOM OKRUŽENJU

Uvesti praktične sadržaje u školama koji
pomažu mladima da prepoznaju
reklame, provjeravaju informacije i
kritički procjenjuju online sadržaj.

1. Jačanje medijske i
informacijske pismenosti

3. Učiniti mehanizme
prijavljivanja vidljivijim

Uspostaviti jasna pravila za
transparentno oglašavanje, zaštitu
maloljetnika i uklanjanje štetnog
sadržaja u saradnji sa platformama,
industrijom, školama i mladima.

5. Razvijati efikasan
regulatorni okvir zaštite Razviti programe koji pomažu mladima da

prepoznaju online pritiske, upravljaju
sadržajem koji prate i zaštite svoje
mentalno zdravlje.

Uvesti jasne smjernice za označavanje i
ograničavanje sadržaja koji uključuje
rizične teme poput alkohola, nasilja ili
opasnih izazova.

2. Transparentnost
sponzorisanog sadržaja

6. Povezati online 
okruženje i mentalno zdravlje

4. Jasnija pravila 
za sadržaj namijenjen djeci
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